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eq[; 'kCn % o)̀tu vkSj ikfjokfjd lkeatL; A 

                   Elderly and Family Cohesion  

izLrkouk  

 cpiu dh papyrk] ;kSou dh piyrk vkSj izkS<+rk ds xkEHkh;Z ls 

izkIr vuqHko ò)koLFkk dks thou dh iw.kZrk ij igqWpk dj mls Hkfo"; dk 

vk/kkj cuk nsrs gSaA vius o)̀ksa dks lkeF;Zghu ekuuk u dsoy vuqfpr gS 

cfYd lekt ds izfr vU;k; Hkh gSA 

 Hkkjr esa foxr iakp n'kdksa esa cqtqxksZ dks fujUrj gkf'k, ij /kdsyus 

dk dke ifjyf{kr gqvk gSA orZeku esa o`)ksa ,oa ;qok ih<+h ds chp laoknghurk 

dh [kkbZ bruh xgjh gks xbZ gS fd ò)ksa dks vuko';d ruko ds na'k dks 

lguk iM+rk gSA 

 le`f) dh vk/kqfud ifjHkk"kk ls uSfrd] lS)kfUrd oSpkfjd vkSj 

ewY;xr le`f) dh vo/kkj.kk,a rsth ls u"V gksrh tk jgh gSaA ekuo dh 

le`f) dk ,d gh vFkZ jg x;k gS & HkkSfrd lEiUurk A cqtqxksZ ds vuqHko ds 

^^LØSi** dgdj [kkfjt fd;k tk jgk gSA os vkmVMsVsM vkSj vksYM QS'kaM tSls 

lEcks/kuksa ls lEcksf/kr fd;s tk jgs gSA lekt esa u;h lksap dks voyksfdr 

djus ls izrhr gksrk gS fd ò)koLFkk ekuksa thou dk vax gh ugha gS A mls 

rks lq[k&èR;q ds gkFkksa ns nsuk pkfg,A 

 ikfjokfjd laca/kks ds [kkl rkus&ckus ls lajfpr Hkkjrh; lekt esa Hkh 

misf{kr fLFkfr fufeZr gks jgh gSA ifj.kker% thou ewY;ksa esa fujUrj fxjkoV 

vkrh tk jgh gSA HkkSfrd mUufr ojnku ls vf/kd vfHk'kki fl) gks jgh gSA 

Hkkjrh; laLd`fr ds ewy vk/kkj la;qDr ifjokj vkt VwVrs pys tk jgs gSaA 

tgka ij Hkh la;qDr ifjokj fo|eku gS ogk¡ dk okrkoj.k ò)ksa dh ekufldrk 

,oa 'kkjhfjd fLFkfr ds vuqdwy ugha gSA /kuksiktZu dh ryk'k vkSj 'kgjh 

thou ds eksg esa vkt dh ;qok ih<+h izk;% uxjksa dh vksj vkdf"kZr gks jgh gSA 

QyLo:i ò)ksa ds izfr mnklhurk c<+ jgh gS] mis{kkiw.kZ n`f"Vdks.k us o)̀ksa ,oa 

vleFkksZ ds fy, xgu leL;k mRiUu dj nh gSA 

 fpfdRlk i)fr esa mUufr ds lkFk&lkFk vkSlr vk;q ds Lrj esa Hkh 

o`f) gqbZ gSA ifj.kker% o)̀ksa dh la[;k esa o`f) gks jgh gSA Hkkjrh; laLd`fr esa 

o`) ekrk&firk ,oa ifjokj esa lHkh o)̀tuksa dks Hkxoku dk in fn;k tkrk gS 

Lkkjka'k 

çLrqr 'kks/k i= esa Hkkjrh; lekt esa o`)tuksa ds çfr ;qokvksa ds  

„f"Vdks.k ,oa nksuksa ds e/; orZeku ifjos'k esa lkeatL; dh fLFkfr dk 

foospu losZ{k.kkRed çfof/k ç;ksx djrs gq, fd;k x;k gSA rF;ksa dk laxzg.k 

cqansy[kaM {ks= ds tuin gehjiqj ds o`)tuksa dk p;u fd;k x;k gS uohu 

vkSj iqjkru ih<+h ds e/; vfo'okl dh vo/kkj.kk dk tUe gqvk gS dk;ksaZ esa 

gLr{ksi rFkk dk;Z laiknu ,oa mldh lQyrk ds çfr iqjkru ih<+h uohu 

ih<+h ds çfr fo'okl ugha djrhA 

In the research paper presented, in the Indian society towards the 

elderly The approach and the state of harmony between the two have 

been discussed using the survey method. Collection of facts The elders of 

the district of Bundelkhand, Hamirpur have been selected. The concept of 

mistrust is born between the new and the ancient generation. The ancient 

generation does not believe in the new generation for interference in 

tasks and editing the work and its success. 
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fdUrq vkt ds izxfr'khy ;qx esa gj {k.k cnyrs 

lkekftd ifjos'k esa ubZ ih<+h ls ,slh vk'kk djuk gh 

nqjk'kk ek= gSA ubZ ih<+h vius iSjks ij [kM+s gksrs gh 

o`)tuksa dks vuqi;ksxh vkSj Hkkj Lo:i le>us yxrh 

gSA NksVh mez ls gh muds vuq'kklu esa jguk mUgsa 

vPNk ugha yxrkA ftu o)̀ ekrk&firk ds gkFkksa esa 

vkfFkZd lalk/ku dsfUnzr gS ogk¡ fufgr LokFkksZ ds dkj.k 

okrkoj.k dqN fHkUu gSA blds foijhr tks ekrk&firk 

lUrku ij vkfJr gSa muds izfr J)k lRdkj rks nwj dh 

ckr gS izk;% drZO; dh Hkkouk Hkh nf̀"Vxkspj ugha gksrh 

gSA 

 mez c<ksRrjh ,d izkd̀frd ,oa vuqykse ¼ihNs 

u tkus okyh½ thou i)fr gSA bl rF; dh 

okLrfodrk vDlj Hkzked gksrh gSA cgqr ls o`) tks 

o`)koLFkk dh vksj c<+ jgs gSa] ,slk n`f"Vdks.k viukus dks 

izsfjr gksrs gSa] tks mezc<ksRrjh ;k o)̀koLFkk ds Øe dks 

xfr'khyrk iznku dj ldrk gS vkSj cqtqxZ ;k o)̀ksa dks 

gkf'k, esa Mky ldrk gSA 

 MseksxzkfQd vFkZ esa mez c<+ksRrjh ,d tSfod 

i)fr gS tks xfreku ,oa fujUrjrk fy, gksrh gSA dky 

Øfed mez tSfod vkSj euksoSKkfud mez dh uki ugha 

djrh gSA o)̀koLFk dc izkjEHk gksrh gS ml mez dks 

fuf”pr ugha fd;k tk ldrk gSA iz'kklfud mn~ns';ksa 

tSlk lsokfuòfRr dk fu'p;dj.k] isa'ku ;ksX; mez dk 

fu/kkZj.k rks gksrk gS fdUrq bldk lEcU/k tSfod 

euksoSKkfud mez ls ugha gksrk gSA ,d ns'k ds Je cy 

okyh vf/kd voLFkk dh tula[;k dk cM+k fgLlk ,d 

vkfFkZd cks> dk izfrfuf/kRo djrk gSA blds vfrfjDr 

O;fDrxr lsok,a miyC/k djkus esa ;g cM+h vko';drk,a 

mRiUu djrk gS] fo”ks’kdj fpfdRlh; o lkekftd {ks= 

esa mu yksxksa ds fy, tks ò)koLFkk vFkok mez c<+ksRrjh 

ds dkj.k {kerkvksa dh n”kkvksa ds dkj.k nqcZy gks x, 

gSaA 

 o`)kOkLFkk dks le>us esa nks rF; egRoiw.kZ gksrs 

gSa tks ijLij fHkUUk gksrs gq, Hkh ikjLifjd :i ls 

lEcfU/kr gksrs gSaA os gSa %& 

v&'kkjhfjd mez  

c&lkekftd mez  

      'kkjhfjd mez ,d O;fDr dh tSfod n”kkvksa esa 

ifjorZu tSls& ckyksa ds jax esa ifjorZu] nk¡r fxjuk] 

n`f"V&nks"k mRiUu gksuk ;k detksj gksuk] O;fDrxr 

vko';drkvksa esa /;kukd"kZ.k dh fLFkfr] 'kkjhfjd 

O;kf/k;k¡ ;k jksx vkfn ls lEcfU/kr gSaA 

 nwljk rF; lkekftd mez c<+ksRrjh tSls & 

lkekftd lqj{kk] fdlh laxfBr {ks= esa lsok ls fuo`fRr 

MseksxzkfQd oxhZdj.k] lekt vkSj O;fDr ij blds 

izHkko vkfn ls lEcfU/kr iz'kklfud vk/kkj ij fuf”pr 

dh tkrh gSA 

 mi;qZDr nks rF; o)̀koLFkk dks le>us ds 

egRoiw.kZ vk/kkj gSa] fQj Hkh bu rF;ksa ds vk/kkj ij 

o`)koLFkk dks ifjHkkf"kr djuk dfBu gSA fdlh us ,d 

ckj dgk Fkk fd esjs fy, cw<+h mez eq>ls iUnzg o"kZ 

vf/kd gS] vFkkZr tks esjh mez ls iUnzg o"kZ cM+k gS] og 

cw<+k gSA tks 45 o"kZ ds mez ds gS os 60 o"kZ dh mez 

okyksa dks cw<+k le>rs gSaA ;gk¡ rd fd o)̀ yksx 

eqf'dy eglwl djrs gSa fd os cw<+s ;k o`) gSaA 

O;kogkfjd :i ls o)̀koLFkk dk foHkktu djus okyh 

js[kk lsokfuo`fRr dh mez dks ekuk tkrk gS] tks 

lsokfuo`fRr gks tkrs gSa mUgsa o`)ksa ds :i esa oxhZd`r 

fd;k tkrk gSA 

 la;qDr jk"Vª la?k mUgsa o`) ukxfjd ds :i esa 

ifjHkkf"kr djrk gS tks 65 o"kZ dh mez ds Åij gSa 

D;ksafd bl mez ds ckn 'kkjhfjd vaxksa dh dk;Z{kerk esa 

deh vkus yxrh gS vFkkZr 'kkjhfjd v{kerk izdV gksus 

yxrh gSA 

 vf/kdka'k if'peh jk"Vªksa us 65 o"kZ dh mez dks 

lsokfuo`fRr ds fy, fu/kkZfjr fd;k gSA tgk¡ rd Hkkjr 

dk iz”u gS] lsokfuòfRr dh mez 60 o"kZ ls 65 o"kZ ds 

e/; j[kh x;h gSA 

 Hkkjr esa tux.kkRed rF;ksa ds vk/kkj ij 

30&49 o 70 o"kZ ls vf/kd mez dks o)̀koLFkk ds :i esa 

oxhZd`r fd;k x;k gSA 

 izLrqr 'kks/k vkys[k esa 30&49 o"kZ vk;q lewg 

ls vf/kd mez ds yksxksa dks o)̀ ekurs gq, v/;;u ds 

fy, pquk x;k gSA 30&49 o"kZ vk;q lewg ls vf/kd mez 

ds ukxfjdksa dks ik¡p vk;q lewgksa esa ¼30&49] 50&69 

rFkk 70 o"kZ ls vf/kd½ ck¡Vk x;k gSA 

 lsokfuo`fRr dh vk;q] O;olk;] O;fDrxr ,oa 

lkoZtfud laxBuksa] 'kkldh; laLFkkvksa vkfn esa 

fHkUu&fHkUu gksrh gSA lsokfuòfRr dh vk;q jktuhfrKksa 

ij ykxw ugha gksrh D;ksafd os dHkh Hkh lsokfuo`fRr ugha 

gksrs A 80 Ok"kZ dh vk;q esa Hkh os ikap o"khZ; 'kkludky 

ds fy, ea=h in ds ;ksX; gha ekus tkrs gSaA fdUrq ;g 

'krZ fdlh vU; laxBu ds dehZ ij ykxw ugha gks ldrh 

gSA blds vfrfjDr ,sls Hkh O;fDr gksrs gSa tks lfØ;rk 

dh fLFkfr esa gksus ds ckotwn Hkh fuf"Ø; gksrs gSaA 

laHkor% blh dkj.k ls tc os lsokfuo`fRr gksrs gS rc os 

nwljksa dh vis{kk vf/kd o)̀ gksrs gSaA 

 ,slh fLFkfr ls ,slk izrhr gksrk gS fd 

lsokfuo`fRr O;fDr ds o)̀ gksus dh dlkSVh gksrh gSA ;fn 

og lsokfuòfRr ugha gksrk gS rks mlds dbZ dkj.k gks 

ldrs gSaA muesa ls ,d foHkkxh; vkys[kksa esa xyr mez 

n”kk Zrk gS ftlls og lsokfuòfRr dh vk;q izkIr djus ds 

i’pkr Hkh lsokjr jgrk gSA 

o`)koLFkk % ,d foospu  

 ;g 'kk'or lR; gS fd o)̀koLFkk ekuo thou 

dh la/;k gS ftldh fLFkfr ns'k nqfu;k esa Mwcrs gq, lw;Z 

ds leku gS vkSj ;g thou dk vfuok;Z Øe gS ftlus 

Hkh ekuo ;ksfu esa tUe fy;k gS mls nsj lcsj o`)koLFkk 

dk f”kdkj gksuk gh iM+rk gSA iz”u ;g mBrk gS fd 

o`) dkSu gS vkSj ò) dk D;k vk'k; gS gkykafd vkt 

rd blds fy, dksbZ fuf”pr vk;q fu/kkZfjr ugha dh 

x;h gS ysfdu vkerkSj ij 60 o"kZ vkSj mlds ckn ds 

O;fDr dks cqtqxZ ;k o`) ekuk tkrk gSA chloha lnh ds 

mRrjk/kZ esa ekuo dh vkSlr vk;q esa dkQh of̀) gqbZ gS 

ftldk eq[; dkj.k gS %& 
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 fpfdRlk txr esa vusdkusd u, vfo"dkj] 

LokLF; ds fy, fo”ks’k tkx:drk rFkk fofHkUu jk"Vªksa dh 

ljdkjksa o fo'o LokLF; laxBu }kjk fd, x, vusd 

iz;Ru A 

 oSKkfud rF; Li"V djrs gSa fd foxr ,d 

'krkCnh esa ekuo dh vkSlr vk;q esa yxHkx 30 o"kksZ dh 

o`f) gqbZ gSA ekuo okLro esa yEch ftanxh thuk pkgrs 

gSaA 

 tgk¡ rd o)̀ dh ifjHkk"kk djus dk iz”u gS rks 

'kCn dks'k ds vuqlkj ò) dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS & 

o`f) ls lEiUu] cqf) ls ;qDr] Bhd mlh izdkj ls tSls 

'kq) dk vFkZ gksrk gS 'kqf) ls lEiUu vkSj cq) dk vFkZ 

gksrk gS cqf) ls lEiUuA ;g cqf) vk;q dh deh Hkh gks 

ldrh gS vkSj fo|k] /keZ vFkok vuqHko dh HkhA blfy, 

ftl O;fDr esa vk;q fo|k /keZ vFkok vuqHko dh òf) 

gks] ogha o)̀ gSA 

o`)koLFkk ds y{k.k  

 o`)koLFkk esa euq"; esa izeq[k ifjorZu 'kkjhfjd 

fLFkfr esa vkrk gSA mez c<+us ds lkFk&lkFk O;fDr dh 

ekalisf'k;ksa jDr izokg] 'okl izfØ;k vkSj gfM~M;ksa esa 

nqcZyrk vkus yxrh gS ftlls dk;Z{kerk ?kVus yxrh gS] 

;g {kh.krka,& vk¡[k] dku] uhn] Lokn] mBus&cSBus vkfn 

ds :i esa n`"VO; gksrh gSA ekalisf'k;ksa esa nqcZyrk vkus 

ds dkj.k dk;Z djus esa FkdkoV 'kh?kz gks tkrh gSA 

o`)koLFkk esa eksfr;kfcUn] e/kqesg] gzn;jksx] i{kk?kkr] 

jDrpki dk c<+uk vkfn jksx xaHkhj :i /kkj.k dj ysrs 

gSaA 'kjhj ds fofHkUu tksM+ksa esa nnZ dh leL;k mRiUu gks 

tkrh gSA 'kkjhfjd O;kf/k;ksa ds lkFk&lkFk ò)ksa eas 

ekufld ifjorZu rhoz gks tkrs gSaA ftudk lh/kk izHkko 

muds ikfjokfjd ifjos'k ij iM+rk gSA 

ikfjokfjd leL;k,a  

 o`)tuksa dh lcls izeq[k leL;k ifjokj esa 

muds lkeatL; dh gSA izk;% ;g ns[kus esa vk;k gS fd 

ifjokj ds ,slh /kkj.kk dkQh lhek rd O;kIr gS fd 

cM+s&cw<+s vius ifjokjksa ls dVus yxs gSaA ifjokj ds 

lnL;ksa }kjk dh tkus okyh mis{kk o)̀tuksa dh vU; 

leL;kvksa dks dbZ xquk c<+k nsrh gSA vius lHkh gksrs gq, 

Hkh o)̀ vius vkidks ykpkj ,oa cso'k le>us yxrs gSaA 

tks o)̀ efgyk,a ?kj ds dkedkt esa vius vkidks FkksM+k 

cgqr O;Lr j[krh gS mudh rks ifjtu ns[k js[k djrs 

gSa] ijUrq ò) iq:"kksa dh ifjokj esa dksbZ fo”ks’k Hkwfedk u 

gksus ds dkj.k mudh mis{kk esa dkQh of̀) gqbZ gSA ò)ks 

dh ns[k js[k muds ifjokj dh fn;s tkus okys ;ksxykHk 

ij fuHkZj djus yxh gSA vusd ò) ?kj ds ckgj ds 

dkeksa esa vius ifjokj dh lgk;rk djrs gSaA ;g 

lgk;rk nw/k o lfCt;k¡ ykus ] ?kj dk vU; lkeku 

ykus] fctyh o ikuh bR;kfn ds fcy tek djus rFkk 

chesa dh fd'rsa vnk djus ds :i esa gksrh gSaA bu lcds 

ckotw o`)ksa dks ifjokj esa og lEeku ugha feyrk gS 

ftlds os gdnkj gksrs gSaA 

 tSls&tSls Hkkjr esa la;qDr ifjokjksa dk fo?kVu 

gksrk tk jgk gS] ò)ksa dh ikfjokfjd leL;k,¡ c<+rh tk 

jgh gSaA ns'k dh tula[;k ds Lo:i rFkk laLd`fr esa 

gksus okys ògn ifjorZuksa ds ifj.kkeLo:i ò)tuksa dks 

vius ifjtuksa ls og lg;ksx ugha fey ik jgk gS 

ftldh os muls vk'kk djrs gSaA vkt vusd ,sls o)̀ gSa 

tks vukFkkJeksa tSls o`) laLFkkvksa esa jg jgs gSa rFkk 

lUrku gksrs gq, Hkh vius vkidks fcuk lUrku dgus gsrq 

foo'k gksrs tk jgs gSaA muds vius cPps mlh 'kgj esa 

gksrs gq, Hkh u rks muls feyus vkrs gSa vkSj u gh] muds 

ckjs esa fdlh izdkj dh fpUrk djrs gSaA ,sls ò)tu 

^^o`) laLFkkvksa** esa tks [kkus dks fey tkrk gS mlh ls 

viuh larqf"V dj ysrs gSaA ,sls vusd o)̀ksa esa bl izdkj 

dh Hkkouk fodflr gksus yxrh gS fd lUrku ds gksrs 

gq, Hkh os fcuk lUrku gSaA 

LokLF; lEcU/kh leL;k,¡ 

 o`)tuksa dh nwljh leL;k muds LokLF; ls 

lEcfU/kr gSA cq<+kis esa bfUnz;k¡ detksj gksus ds dkj.k 

vka[kksa dh utj ?kV tkuk] tksM+ksa esa nnZ gksuk] Lokn vkSj 

lwW?kus dh psruk de gks tkuk rFkk lquus dh 'kfDr ?kV 

tkuk ,sls gh dqN lkekU; jksx gSa ftudk f”kdkj 

vf/kdrj ò) gks tkrs gSaA ;fn dksbZ ò) fdlh xEHkhj 

jksx ls ihfM+r gks tkrk gS rks ifjtu iSlksa dh otg ls 

mldk mfpr bykt ugha djokrs gSaA dbZ ckj rks mUgsa 

MkDVj ds ikl Hkh ;g dgdj ugha tkus fn;k tkrk gS 

fd jkst&jkst Qhl nsus gsrq muds ikl iSls ugha gSA 

LokLF; lqfo/kkvksa esa rks o`f) gqbZ gS ijUrq mudk bruk 

vf/kd O;kikjhdj.k gks x;k gS fd vusd pSfjVsfcy 

vLirky Hkh ejhtksa dh tscsa dkVus esa ihNs ugha gSaA 

uflZx gkse okyksa us rks bls ,d gksVy :ih O;olk; gh 

cuk fy;k gSA ejhtksa ls eqWg ekaxk dejksa dk fdjk;k 

fy;k tkrk gS rFkk mUgsa Hkkjh Hkjde fdjk;s okysa dejksa 

esa jgus ds fy, ;g dgdj foo'k fd;k tkrk gS fd 

tujy okMZ esa rks dksbZ fcLrj gh [kkyh ugha gSA ,slh 

fLFkfr esa vusd ifjokj o)̀ksa dks mfpr LokLF; lqfo/kk,a 

miyC/k ugha djok ik jgs gSaA 

 blhfy, vk, fnu dh chekjh ls vusd o)̀ 

bruk Åc tkrs gSa fd os thfor jguk gh ugha pkgrs A 

blhfy, vusd ns”kksa esa ^^e`R;q ds vf/kdkj** dh ekax dh 

tkus yxh gS tks O;fDr thuk ugha pkgrk gS mls eR̀;q 

dk vf/kdkj miyC/k gksuk pkfg,A bl izdkj dh ekax 

mu o`) jksfx;ksa dh rjQ ls vf/kd iuius yxh gS tks 

ftUnk gksrs gq, Hkh vius vkidks e`rizk; le>us yxs gSa 

vFkok tks ,sls jksxksa ls ihfM+r gSa ftudk ifj.kke vUrr% 

d"Vnk;d e`R;q gh gSA os lksprs gSa fd vxj e`R;q dk 

vf/kdkj mUgsa fey tk, rks og fdlh MkWDVj ds ikl 

vkdj vius d"Ve;h thou ls eqfDr gsrq e`R;q dk 

batsD'ku yxok ysxsaA ;|fi fdlh ns'k esa bl izdkj dk 

vf/kdkj ugha fn;k x;k gS vkSj u gh bl izdkj dh 

ek¡x dks mfpr ekuk x;k gS] rFkkfi ;g lkspus dk 

fo"k; gS fd ò)tu bl izdkj dk vf/kdkj D;ksa ek¡x 

jgs gSaA 

vkfFkZd leL;k,¡ 

 o`)tuksa dh ,d izeq[k leL;k viuh U;wure 

vko';drkvksa dks iwjk djus dh gSA Hkkjr esa 40 izfr'kr 

ls vf/kd o)̀ fu/kZurk js[kk ds uhps viuk thou&;kiu 
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dj jgs gSAA o)̀ksa esa fo/kokvksa dh la[;k 55 izfr'kr gSA 

,slk ekuk tkrk gS fd ò)ksa dh vkt lcls izeq[k 

leL;k ;g gS fd vkfFkZd lk/kuksa ds vHkko esa os ft;sa 

rks dSls ft;s] thus dk Mj mudk ihNk ugha NksM+rk gSA 

igys o)̀tu vius cPpksa dks ^^cq<kis dh ykBh** dgk 

djrs Fks] ijUrq vc ,slk yxrk gS fd ;g ykBh mudks 

fdlh izdkj dk lgkjk ugha ns ik jgh gSA os o)̀koLFkk 

esa vius cPpksa ij iwjh rjg ls vkfJRk gksrs gSaA ;fn 

cPps cqtqxksZ dk mfpr /;ku ugha j[krs rks muesa 

vdsykiu ,oa ekufld fMizs'ku tSlh chekfj;k¡ fodflr 

gksus yxrh gSA os vius vkidks cslgkjk ,oa ifjokj esa 

jgrs gq, Hkh cso'k eglwl djus yxrs gSaA 

 o`)ksa ds ikl vk; dk dksbZ lk/ku ugha gksrk gS 

ftlls fd os Lo;a viuh vko”drkvksa dh iwfrZ dj 

ldsaA blesa dsoy os ò) viokn gSa ftUgsa isa'ku feyrh 

gSA ijUrq mudh n”kk Hkh cgqr T;knk vPNh ugha gSA 

tc cPps mudh vko';drkvksa dh vksj fdlh izdkj dk 

/;ku ugha nsrs rks muesa fujk'kk fodflr gksuk ,d 

lkekU; ckr cu tkrh gSA tks o`) isa'ku bR;kfn }kjk 

viuh vko”drkvksa dh iwfrZ djus esa l{ke gSa muls Hkh 

muds ifjtu isa'ku dk iSlk fdlh u fdlh cgkus ysrs 

gSa mUgsa o`)koLFkk esa ukjdh; thou O;rhr djus ds 

fy, foo'k dj nsrs gSa A os blfy, Hkh foo”k gks tkrs gSa 

fd ifjokj dk dksbZ fodYi muds lkeus ugha gksrk gSA 

os blh ckr ls larks"k dj ysrs gSa fd mudh ns[kHkky u 

gksus ds ckotwn os vius ifjtuksa ds lkFk gh jg jgs gSaA 

de&ls&de iM+kslh rks ;g ugha lkspsaxs fd muds cPps 

mudh ns[k&js[k ugha dj jgs gSaA yksd ykt mUgsa ?kj 

ij jgus rFkk lHkh izdkj dk d"V lgu djus ds fy, 

foo’k dj nsrh gSA 

v/;;u dk mn~ns”; 

    cnyrs lkekftd ifjos”k esa vUrj&ih<+h 

la?k"kZ dh rhoz gksrh izfØ;k dk n`f"Vxr j[krs gq, izLrqr 

v/;;u ds fy, fuEukafdr mn~ns'; fd, x, gSa %& 

1- ;qok vkSj cqtqxZ @ò) oxZ ds tula[;kRed 

ifjizs{; dh rqyukRed fLFkfr dk v/;;u djuk 

¼o"kZ 2001&2011 dh tux.kuk ds ifjizs{; esa½ 

2- ;qok vkSj cqtqxZ@ o)̀ oxZ ds O;fDr;ksa ds e/; er 

fHkUurkvksa ds dkj.kksa dk v/;;u djukA 

3- ;qok vkSj cqtqxZ@ o)̀ O;fDr;ksa ds e/; ikfjokfjd 

lkeatL; dh fLFkfr dk v/;;u djukA 

4- ;qok vkSj cqtqxZ@ o)̀ O;fDr;ksa ds e/; lkekftd 

lkeatL; dh fLFkfr dk v/;;u djukA 

v/;;u {ks= 

 izLrqr 'kks/k vkys[k ds fy, rF;ksa ds ladyu 

gsrq mRrj izns'k ds cqUnsy[k.M ds gehjiqj tuin ds 

;qok ,oa o)̀ O;fDr;ksa dk p;u fd;k x;k gSA tuin 

dk viuk xkSjo'kkyh bfrgkl jgk gSA tuin gehjiqj 

fp=dwV/kke e.My dk tuin gS ftldh lhek,a dkuiqj 

nsgkr] tkykSu] ck¡nk rFkk egksck tuinksa dh lhekvksa dks 

Nwrh gSaA ;g tuin jsy rFkk lM+d ekxZ ls tqMk gksus 

ds lkFk vkS|ksfxd laLFkkuksa dh n`f"V ls cqUnsy[k.M 

Hkw&Hkkx esa viuk fo”ks’k LFkku j[krk gSA gehjiqj tuin 

dks 'kks/k izcU/k dk v/;;u {ks= pquk x;k gSA v/;;u 

{ks= ds 200 o)̀ O;fDr;ksa lk{kkRdkj vuqlwph izfof/k ds 

ek/;e ls fd;k x;k gSA le; rFkk miyC/k vkfFkZd 

lalk/kuksa dks /;ku esa j[kdj {ks= dk p;u fd;k x;k 

gSA v/;;u {ks= ] oSKkfud fu"d"kZ izkIr djus rFkk 

midYiukvksa ds lR;kiu dh n`f"V ls mfpr gSA 

v/;;u i)fr 

 v/;;u ds fu"d"kZ gsrq rF;ksa ds ladyu ds 

fy, lk{kkRdkj rFkk xgu voyksdu] nksuks izdkj dh 

fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA  v/;;u {ks= 

mRrjnkrkvksa dk lk{kkRdkj djds] vuqlwph ds ek/;e ls 

rF;ksa dk O;ofLFkr ladyu fd;k x;k gSA lk{kkRdkj 

ek/;e ls izkIr tkudkjh vius vki esa i;kZIr ugha Fkh 

vr% fofHkUu ifjokjksa dh vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd 

,oa eukso`fRr;ksa ds lkFk gh muds lkekftd ifjos'k ds 

;FkkFkZ Kku ds fy, voyksdu izfof/k dk vkJ; ysuk 

mfpr izrhr gqvk gSA v/;;u gsrq p;fur ifjokjksa ds 

Hkw&LokfeRo] d̀f"kr Hkwfe] tula[;k] f”k{kk] O;olk;] 

ikfjokfjd lajpuk] LokLF; lsok,a] ;krk;kr ,oa lapkj 

lalk/kuksa ls lEcfU/kr vkadM+ksa dk ,d= dj mudk 

fo'ys"k.k djus dk iz;kl fd;k x;k gSA izkFkfed 

vkadM+ksa dk laxzg.k iw.kZr;k {ks=h; losZ{k.k ij vk/kkfjr 

gS tcfd }Srh;d vkadM+ksa ds laxzg.k esa tux.kuk 

iqfLrdk xtsfV;j rFkk vU; miyC/k vfHkys[kksa dk 

lgkjk fy;k x;k gSA 

 mRrjnkrkvksa ls lk{kkRdkj ds le; Hkh visf{kr 

rF;ksa ds ladyu ds lkFk gh lkekftd thou] 

ikfjokfjd lajpuk ds izfr n`f"Vdks.k] ikfjokfjd fo?kVu 

ds lkekftd ,oa oS;fDrd dkj.kksa dh foLr`r tkudkjh 

fujUrj izkIr dh tkrh jghA lkekftd dk;ZdrkZvksa] 

o`)kJe lapkfyr djus okys izcU/kdksa lekt dY;k.k 

foHkkx ds deZpkfj;ksa ls lEidZ djus ls lkekftd 

okLrfodrkvksa dks le>us esa vR;kf/kd lgk;rk izkIr 

gqbZA dbZ ckj p;fur ifjokjksa esa tkus ls mu ifjokjksa 

ds lnL;ksa ds lkFk eS=h ,oa ln~Hkkoukiw.kZ lEcU/k 

LFkkfir gks x;s  

 o`) O;fDRk;ksa ds lektkfFkZd leL;kvksa dk 

v/;;u djus gsrq rF;ksa dks ,df=r djus gsrq cukbZ 

tkus okyh lk{kkRdkj vuqlwph dks vfUre :i nsus ls 

igys mldk] v/;;u {ks= ds dqN mRrjnkrkvksa ls 

lk{kkRdkj djds iwoZ ijh{k.k fd;k x;kA izkFkfed rF;ksa 

dks ladfyr djus ds fy, iz;qDr vuqlwph esa eqDr 

izdkj ds fodYighu rFkk iwoZ fu/kkZfjr fodYi okys 

nksuksa izdkj ds iz”u vko';drkuqlkj j[ks x;s gSaA  
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rkfydk &1  

o`) O;fDr;ksa }kjk ;qokvksa dks lykg nsus dh fLFkfr 

Øa- vk;q 

lewg 

¼o"kksZ 

esa½ 

lykg nsus dh fLFkfr 

gkW ugha dHkh&dHkh 

la- % la- % la- % 

1 30&49 25 12.5 05 2.5 15 7.5 

2 50&69 55 27.5 12 6.0 30 15.0 

3 70 ls 

Åij 

30 15.0 20 10.0 08 4.0 

 ;ksx & 110 55.0 37 18.5 53 26.5 

lzksr % losZ{k.k ds vk/kkj ij 

  o`) O;fDr;ksa }kjk ;qokvksa dks muds 

fofHkUu dk;ksZ esa lykg nssus dh fLFkfr dk mYys[k 

rkfydk &1 esa fd;k x;k gSA v/;;u {ks= ds 55-0 

izfr'kr o`) ;qokvksa dks muds }kjk lEikfnr fd, tkus 

okys fofHkUu dk;ksZ ds fy, ;Fkksfpr lykg nsrs gSaA 18-5 

izfr'kr o)̀ ,sls gSa tks vius ikfjokfjd ;qokvksa dks 

fdlh izdkj dh lykg ugha nsrs gSaA 26-5 izfr'kr o)̀ 

vius ifjokj ds ;qokvksa dks dHkh&dHkh lykg nsrs gSaA 

vk;q lewg 50&69 o"kZ ds 27-5 izfr'kr o)̀ ;qokvksa dks 

lykg nsrs gSa A blh vk;q lewg ds 15-0 izfr'kr o)̀ 

dHkh&dHkh lykg nsrs gSaA rkfydk ls Li"V gksrk gS 70 

o"kZ ls vf/kd mez ds o)̀ ,sls gSa tks ;qokvksa dks 

dHkh&dHkh lykg nsrs gSa ,sls o)̀ksa dk izfr'kr 4-0 gSA 

rkfydk &2 

;qokvksa }kjk lykg ekuus dh fLFkfr 

Øa- vk;q 

lewg 

¼o"kksZ 

esa½ 

;qokvksa }kjk lykg ekuus dh fLFkfr 

gkW ugha dHkh&dHkh 

la- % la- % la- % 

1 15&19 05 2.5 35 17.5 10 5.0 

2 20&24 11 5.5 34 17.0 30 15.0 

3 25&29 12 6.0 36 18.0 27 13.5 

 ;ksx & 28 14.0 105 52.5 67 33.5 

lzksr % losZ{k.k ds vk/kkj ij 

  rkfydk &2 esa ;qokvksa }kjk vius 

cqtqxksZ dks nh x;h lykg dks ekuus ;k u ekuus dh 

fLFkfr dks n”kk Z;k x;k gSA rkfydk ds fo'ys"k.k ls 

Li"V gksrk gS fd 52-5 izfr'kr ;qok vius cqtqxksZ }kjk 

nh x;h lykg dks fcYdqy gh ugha ekurs gSA 33-5 

izfr'kr ;qok ,sls gSa tks cqtqxksZ dh lykg dks dHkh&dHkh 

ekurs gSa vkSj mlds vuqlkj dk;ksZ dk lEiknu djrs 

gSaA 14-0 izfr'kr ;qok ,sls gSa tks vius cqtqxksZ dh nh 

x;h lykg ij vey djrs gSaA rkfydk ls Li"V gksrk 

gS fd tSls&tSls ;qokvksa dh mez vkxs c<+rh gS os vius 

cqtqxksZ dh lykg ekuus yxrs gSaA 

  v/;;u ds nkSjku ik;k fd ;qokvkas 

dks vius cqtqxksZ }kjk nh x;h lykg Bhd ugha yxrh gS 

vkSj os mlds vuqlkj dk;Z djus esa fdlh izdkj dh 

:fp ugha gksrh os vius cqtqxksZ }kjk nh x;h lykg dks 

^nfd;kuwlh* fopkj dgdj migkl mM+krs gSa rFkk mUgsa 

ijEijkoknh dgdj mis{kk dj nsrs gSaA 

rkfydk &3 

;qokvksa dk o`) O;fDr;ksa ds izfr O;ogkj 

Øa- vk;q 

lewg 

¼o"kksZ 

esa½ 

o`) O;fDr;ksa ds izfr O;ogkj 

cqjk vPNk cgqr vPNk 

la- % la- % la- % 

1 30&49 11 5.5 20 10.0 14 7.0 

2 50&69 40 20.0 45 22.5 12 6.0 

3 70 ls 

Åij 

35 17.5 18 9.0 05 2.5 

 ;ksx & 86 43.0 83 41.5 31 15.5 

lzksr % {ks=h; losZ{k.k ds vk/kkj ij 

  ;qok oxZ dk O;ogkj o)̀ O;fDr;ksa ds 

izfr HkkSfrdoknh lksp ds lkFk cnyrk tk jgk gSA 

;qokvska dks ò) O;fDr;ksa ds izfr O;ogkj dks rkfydk 

la[;k 4-22 esa n”kk Z;k x;k gSA 

 v/;;u ls Li"V gqvk fd {ks= ds 43-0 izfr'kr 

o`) vius&vius ;qokvksa ds O;ogkj ls nq[kh gSa mudk 

ekuuk fd ;qokvksa dk O;ogkj muds izfr Bhd ugha gSA 

;g izfr'krkad lokZf/kd gSA 41-5 izfr'kr ò)ksa dk 

ekuuk gS fd ;qokvksa dk muds izfr O;ogkj vPNk gSA 

15-5 izfr'kr ò)ksa us Lohdkj fd;k fd muds ifjokj ds 

;qok muds izfr cgqr vPNk O;ogkj djrs gSaA vk;q lewg 

50&69 o"kZ ds ò) ekurs gSa fd muds izfr ;qokvkas dk 

O;ogkj cqjk gS blh vk;q lewg ds 22-5 izfr'kr us ekuk 

fd ;qok muds lkFk vPNk O;ogkj djrs gSaA ;g izfr'kr 

vius lewg esa lokZf/kd gSA 

rkfydk & 4 

;qokvksa }kjk o`) O;fDr;ksa dks /;ku j[kus dh fLFkfr 

Øa- vk;q 

lewg 

¼o"kksZ 

esa½ 

/;ku j[kus dh fLFkfr 

gkW ugha dHkh&dHkh 

la- % la- % la- % 

1 15&19 15 7.5 16 8.0 19 9.5 

2 20&24 20 10.0 45 22.5 10 5.0 

3 25&29 18 9.0 52 26.0 05 2.5 

 ;ksx & 53 26.5 113 56.5 34 17.0 

lzksr % {ks=h; losZ{k.k ds vk/kkj ij 

  rkfydk&4 esa ;qokvksa }kjk o`) 

O;fDr;ksa ds /;ku j[kus dh fLFkfr dk fo'ys"k.k fd;k 

x;k gSA rkfydk ls Li"V gksrk gS fd {ks= ds 56-5 

izfr’kr ;qok vius cqtqxksZ dk /;ku fcYd qy gh ugha 

j[krs gSaA 17-0 izfr'kr ;qok dHkh&dHkh cqtqxksZ dh 

leL;kvksa dks gy djus esa viuk lg;ksx nsrs gSaA 26-5 

izfr'kr ;qokvska us ekuk fd os vius ifjokj ds cqtqxksZ 

dk /;ku j[krs gSaA vk;q lewg 20&24 o"kZ ds 10-0 

izfr’kr ;qok vius cqtqxksZ dk /;ku j[krs gSa A blh lewg 

ds 22-5 izfr'kr ;qok vius cqtqxksZ dk /;ku ugha j[krs 
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gSaA 5-0 izfr'kr ;qok dHkh&dHkh vius cqtqxksZ dk /;ku 

j[krs gSaA 

rkfydk &5 

o`)ksa ds ifjokj esa dyg dh fLFkfr 

Øa- vk;q 

lewg 

¼o"kksZ 

esa½ 

dyg dh fLFkfr 

gkW ugha dHkh&dHkh 

la- % la- % la- % 

1 30&49 21 10.5 05 2.5 19 9.5 

2 50&69 44 22.0 13 6.5 40 20.0 

3 70 ls 

Åij 

32 16.0 03 1.5 23 11.5 

 ;ksx & 97 48.5 21 10.5 82 40.0 

lzksr % {ks=h; losZ{k.k ds vk/kkj ij 

  rkfydk&5 esa o)̀ mRrjnkrkvksa ds 

ifjokj esa dyg dh fLFkfr dk mYys[k fd;k x;k gSA 

v/;;u {ks= ds 48-5 izfr'kr o`)ksa us Lohdkj fd;k fd 

muds ifjokj esa dyg dh fLFkfr cuh jgrh gSA tcfd 

40-0 izfr'kr mRrjnkrk ekurs gSa fd muds ifjokj esa 

dHkh&dHkh dyg gksrh gSA 10-5 izfr'kr ò)ksa ds ifjokjksa 

esa dyg ugha gskrh gSA vk;q lewg 50&69 o"kZ ds 22-0 

izfr'kr ò)ksa ds ifjokjksa esa dyg cuh jgrh gSA tcfd 

20-0 izfr'kr ò)ksa ds ifjokjksa esa dHkh&dHkh dyg gksrh 

gSA 6-5 izfr'kr o)̀ksa us ekuk fd muds ifjokj esa dHkh 

Hkh dyg ugha gksrhA 

 v/;;u ds nkSjku ik;k x;k fd ifjokj esa 

dyg dk dkj.k deksos'k ;qok vkSj cqtqxksZ ds e/; 

oSpkfjd er fHkUurk ds dkj.k gksrh gS vkSj mlds dsUnz 

fcUnq esa dgha u dgha fdlh u fdlh :i esa cqtqxZ gksrs 

gSaA ,sls cqtqxksZ dh la[;k vf/kd gksrh gS tks fdlh 

izdkj ls vkfFkZd :i ls l{ke ugha gksrs gSaA 

'kks/k v/;;u ls tks fu"d"kZ izkIr gq, os fuEufyf[kr gSa& 

1- cnyrs ifjos'k esa nks ihf<+;ksa ds e/; tks er 

fHkUurk nf̀"Vxr gksrh gS mlds ihNs orZeku 

lkekftd lajpuk ds dkj.k izHkkoh gSA 

2- ifjokj laLFkk tks ;qxksa ls lkekftd lajpuk dk 

vk/kkj jgh gSA mlds vk/kkjHkwr mn~ns';ksa esa 

fl)kUrksa esa ifjorZu vUrj ih<h la?k"kZ dk ,d 

dkj.k gSA la;qDr ifjokj tks Hkkjrh; lkekftd 

lajpuk dh fo”ks’krk jgh gSA orZeku esa fo?kfVr gks 

jgh gS mlds LFkku ij ,dkdh vkSj dsUnzh; ifjokjksa 

dh vo/kkj.kk izcy gks jgh gSA 

3- orZeku Hkkjrh; lkekftd ewY;ksa ,ao vkn”kksZ esa rFkk 

iqjkru esa O;kIr jgs lkekeftd ewY;ksa ,oa vkn”kksZ esa 

i;kZIr fHkUurk,a gS] lewg ds LFkku ij oS;fDrd 

ewY;ksa dh iz/kkurk cyorh gqbZ gS A 

4- oS'ohdj.k dh izfØ;k ls if'pehdj.k dh izfØ;k 

dk izHkko Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk ,oa lajpuk 

ij iM+k gSA  

5- uohu vkSj iqjkru ih<+h ds e/; vfo”okl dh 

vo/kkj.kk dk tUe gqvk gSA dk;ksZ esa gLrk{ksi rFkk 

dk;Z lEiknu ,oa mldh lQyrk ds izfr iqjkru 

ih<+h uohu ih<+h ij fo”okl ugha djrh rFkk 'kadk 

dh ǹf"V ls ns[krh gSA uohu ih<+h iqjkru ih<+h dh 

bl 'kadk ls dqf.Br gksrh gSA ifj.kkeLo:i la?k"kZ 

rFkk er fHkUUkrk,a mRiUUk gksrh gSA 

6- uxjhdj.k vkSj vkS|ksxhdj.k dh izfØ;k ls tgka 

O;fDr esa HkkSfrdoknh izof̀Rr dk tUe gqvk gS ogha 

viuh ijEijkxr thou'kSyh vkSj vkn”kksZ esa O;kid 

ifjorZu ds ifj.kkeLo:i vUrj&ih<+h la?k"kZ c<+k 

gSA 
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